
 پايه چهارم

v گرامي سلام اولياي 

v ه كنيدبراي فرزند خود دفتر كوچكي تهي . 

v از او بخواهيد هر شب قبل از خواب به اين دفتر مراجعه كند . 

v تاريخ و روزي را كه سپري كرده، بالاي هر صفحه بنويسد . 

v از ابتداي صبح انجام داده ، به خاطر بياورد و همه ي آن را در دفتر بنويسد تمام كارهايي را كه . 

v كارهايي را كه نوشته ، دوباره از بالا مرور كند . 

v آن كارهايي كه باعث ناراحتي او مي شود و از يادآوري آن ها احساس خوبي ندارد را علامت بزند . 

v د كند و در دفتر بنويسد براي جبران آن ها، راه حل هايي پيشنها . 

v مهم ترين آن راه حل ها را انتخاب كند . 

v سپس از آن راه حل ها براي جبران كارهايي ناراحت كننده در روزهاي بعد استفاده كند . 

v در امـروز : مثـال . از فرزندتان بخواهيد كارهاي خوب و خوشايندش را كنار صفحه نقّاشي كند و احساسش را نسبت به آن ها بنويسد 

 . خيلي خوشحالم . خريد كردن به مادرم كمك كردم

v هم چنين مي توانيد به او بگوييد كارهاي روز بعد را نيز در پايان صفحه يادداشت كند . 

v هد بود اين يادداشت ها ، يادگارهاي با ارزشي از دوران كودكي وي خوا . از فرزندتان بخواهيد ، اين دفتر ها را نگهداري كند .


