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v بعضي جلد ضخيم و بعضي جلد نازك ، بعضي ها اصلاً جلد ندارند . بعضي از ادم ها جلد زركوب دارند . 

v بعضي آدم ها با كاغذ كاهي و نامرغوب چاپ مي شوند و بعضي با كاغذ خارجي . 

v اند و بعضي ها تفسير مي شوند بعضي از آدم ها ترجمه شده . 

v بعضي از آدم ها تجديد چاپ مي شوند و بعضي از آدم ها فتوكپي آدم هاي ديگرند . 

v و روي پيشاني بعضي از آدم ها نوشته اند حقّ هر گونه استفاده ممنوع و محفوظ است . فهرست دارند . بعضي از آدم ها تيتر دارند . 

v بعضي از آدم ها با چند درصد تخفيف به فروش مي رسند . ت روي جلد دارند بعضي از آدم ها قيم . 

v بعضي از آدم ها را مي شود توي جيب گذاست و بعضي ها را توي كيف . بعضي از آدم ها را بايد جلد گرفت . 

v مي و بعضي ها معلومات عمومي اند بعضي ها جدول و سرگر . بعضي از آدم ها نمايشنامه اند و در چند پرده نوشته و اجرا مي شوند . 

v بعضي از آدم ها خط خوردگي و خط زدگي دارند و بعضي از آدم ها غلط چاپي فراواني دارند . 

v ازروي بعضي از آدم ها بايد مشق نوشت و از روي بعضي از آدم ها بايد ترجمه نوشت . 

v را فهميد و بعضي از آدم ها را بايد نخوانده دور انداخت بعضي از آدم ها را بايد چند بار خواند تامعني آن ها . 

زنده ياد قيصر امين پور . به نظر شما آدم ها مثل كتاب ها نيستند



 گوييد به فرزندتان ب توانيد كه مي پنج جمله از بهترين عباراتي

 كنيـد كـه آنهـا نـشنيده مـي اگر فكر مـي بگذارد،حتي فرزندانتان روي تواند تأثير بسيار زيادي بريد مي را كه شما به كار مي از كلماتي بعضي

 كنـد بـه ايـن كـه در كـار ترغيـب مـي دهيد كودكان را مي يا توضيحي دهيد و مي پاسخي خواهيد، مي كه چيزي طرز بيان شما هنگامي . گيرند

 . كنند يأس و نااميدي و شود كه احساس سرخوردگي مي يا اعتماد به نفس پيدا كنند و شايد هم بر عكس باعث شركت كنند و هي گرو

 لطفاً خودت تصميم بگير - ۱

 اده كنيـد زماني كه فرزندتان در انجام بعضي كارها از شما كمك خواست و يا اين كه نظر شما را در بعضي كارها خواست اگر از اين عبارت اسـتف

 لطفاً تصميم « : به عنوان مثال، شما بايد به او و دوستش بگوييد . كه تو خودت بهتر مي داني چون تو مسئول كارهاي خودت هستي، خيلي بهتر است

 وانيـد بـه آنهـا اگر همچنان تا پنج دقيقه بعد با سـرو صـدا بـازي كردنـد، مـي ت » . بگيريد كه يا آرام و بي صدا بازي كنيد و يا اين كه بيرون برويد

 با اين كارتان نه تنها درباره عمل و عكس العمل به او آموزش داده ايد بلكه او خود » . فكر مي كنم كه تصميم گرفته ايد بيرون بازي كنيد « : بگوييد

 . يعني او كاملاًً متوجه شده كه خودش در انتخاب اين كار تصميم گيرنده بوده است . متوجه اشتباهش شده و بيرون مي رود

 من دوستت دارم، ولي از اين رفتار خوشم نمي آيد - ۲

 اگر شما قصد ادب كردن فرزندتان را داريد و همچنين مي خواهيد كه او ديگر اين كار اشتباه را انجام ندهد،رچه كودك متوجه كار اشـتباه خـود

 به او بگوييد كه او را دوست داريد و به نحـوي ايـن جملـه را بيـان كنيـد كـه او متوجـه . شده ولي اين كار باعث نمي شود كه او شخص بدي شود

 ضايتي شما شده و همچنين گونه اي وانمود كرده كه هدف از اين كار صرفاً براي اين مي باشد كـه او تـشخيص دهـد كـه چـه كـاري در خـور نار

 . اوست، نه اين كه قصد تنبيه كردن او را داريد و شما نيز بايد به جاي فرياد زدن هر چه بيشتر خونسردي خودتان را حفظ كنيد

 در حل بعضي از مشكلاتم به من كمك كني از تو مي خواهم كه - ۳

 اگر فرزندتان كاري انجام مي دهد كه باعث عصبانيت شما شده مثلاً در هنگام شام خوردن شلوغ مي كند و يا با غذايش بازي مي كند به گونه اي

 در . ول چيدن ظروف هستيد شلوغ مـي كنـد از او دريافتن راه حل كمك بخواهيد، شايد فقط او زماني كه شما مشغ . وانمود كنيد كه مشكلي داريد

ممكن است تنها راه حل اين كار تـرك كـردن رفتـار . اين روش، او احساس خودبزرگ بيني كرده و به شما كمتر به عنوان يك مخالف مي نگرد



 او با يادآوري گذشـته ديگـر زشت او باشد و در نتيجه باعث جلب رضايت شما مي شود، بعد از اين هم چگونه مي توانيد آسوده خاطر باشيد كه

 . اين كار را تكرار نخواهد كرد

 آنچه را كه واقعاً مي خواهيد به او بگوييد - ۴

 چون در اين لحظه حساس » از تو متنفرم « يا » ! شما احمق هستيد « : وقتي كه كودكان عصباني مي شوند، ممكن است كلماتي را بر زبان بياورند مانند

 ولي شما بايد با گوشه و كنايه به معناي كلمات او اشاره كنيد و متوجه شويد كه چه . ها فكر مي كنند مي توانند بگويند اينها كلماتي هستند كه بچه

 آيـا عـصبانيت شـما بـه خـاطر ايـن اسـت كـه دوسـتتان مـسائل : شما بايد منظور او را درك كرده به طور مثال . چيز باعث عصبانيت او شده است

 گذاشته است؟ زماني كه فرزندتان ياد گرفت كه چگونه احساساتش را كنترل كنـد، بعـد از ايـن هـم قـدرت بيـان خصوصي شما را با من درميان

 . بهتري با ديگران خواهد داشت، حتي وقتي كه شما در كنارش نباشيد تا به او كمك كنيد

 افراد گوناگون نيازهاي متفاوتي دارند - ۵

 شما بايد به او كمك كنيد تا متوجه شود كه در حقيقت با هر فردي نمي » ! ين عادلانه نيست « د كه وقتي كه فرزندتان خيلي واضح و روشن مي گوي

 هر فردي از افراد خانواده زماني به چيزي نيـاز دارد كـه « يعني : ا توضيح مي دهد » عادلانه « اين جمله معني واقعي كلمه . توان رفتار يكساني داشت

 ز كودكان شما به عينك احتياج دارد، شما به منظور رعايت عدل و انصاف براي فرزند ديگرتـان عينـك اگر يكي ا : به طور مثال » . مخصوص اوست

 وقتي كه كفش كتاني يكي از بچه ها تنگ مي شود، اين بدان معنا نيست كه براي دومي هم بايد كفش كتاني خريد و اگر يكي از آنهـا . نمي خريد

 ! دوي آنها آنتي بيوتيك مي دهيد به عفونت گوش مبتلا شود آيا شما هم به هر
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